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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №15» г. Калуги приведен в соответствие с 

федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370. Федеральный учебный план образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования (далее 

– федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 

2. Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

3. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на 

государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий. 

 

4. Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 

одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 

5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

6. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

 

7. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 



развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 

8. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 в 8-х классах учебные курсы распределены в соответствии с выбранным 

направлением предпрофиля. 

 с целью обеспечения самоопределения учащегося в отношении направления 

дальнейшего образования и углубления знаний по основным темам базовых 

курсов учащимися 9 классов выбран один элективный курс из следующих 

предложенных: по обществознанию, географии, английскому языку, 

информатике. 

 

9. В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

 

10. Учебная неделя для обучающихся 5-9 классов пятидневная. 

 

11. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 учебные недели. 

 

12. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число 

часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

 

13. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

40-45 минут. Во время занятий организуется перерыв для гимнастики не менее 2 

минут.  

 

14. Продолжительность занятия учебного и элективного курса - 45 минут. 

 

15. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме 5-дневной учебной недели без изучения второго 

иностранного языка. 

 

16. Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 



ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 14 часов. 

17. В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с 

целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

 

18. Промежуточная аттестация 

Текущему оцениванию (по 5-ти балльной шкале) подлежат обучающиеся всех 

классов. 

Промежуточная аттестация учащихся – это совокупность мероприятий, 

позволяющих установить соответствие индивидуальных образовательных 

достижений учащихся МБОУ «СОШ №15» г. Калуги планируемым результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования 

на момент окончания учебных четвертей и учебного года. 

Промежуточная аттестация учащихся может проводиться как письменно, так и 

устно. 

Письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, 

лабораторные, диагностические, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

Устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, собеседование и другое; 

 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

- в 5-7 классах: 

 контрольная работа по русскому языку, 

 контрольная работа по математике, 

 по остальным предметам и курсам учебного плана формой промежуточной 

аттестации является положительная годовая отметка, выставленная как среднее 

арифметическое по правилам математического округления четвертных отметок; 

- в 8-х классах: 

 контрольная работа по русскому языку, 

 контрольная работа по математике, 

 контрольная работа по истории, биологии, географии, обществознанию, физике 

и химии (двум предметам на основе случайного выбора Рособрнадзором) 

 по остальным предметам и курсам учебного плана формой промежуточной 

аттестации является положительная годовая отметка, выставленная как среднее 

арифметическое по правилам математического округления четвертных отметок; 

- в 9 классах по всем предметам и курсам учебного плана формой промежуточной 

аттестации является положительная годовая отметка, выставленная как среднее 

арифметическое по правилам математического округления четвертных отметок. 

  

19. Формой промежуточной аттестации по учебным курсам для обучающихся 5-9-х 

классов является зачет. 

 

20. В 9 классе допуском к государственной итоговой аттестации является итоговое 

собеседование по русскому языку. 



Недельный учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Недельный учебный план. 5-е классы 

 



Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

VА V Б V В V Г Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и статистика      

Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание      

География 1 1 1 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

Итого 27 27 27 27 108 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 4 

УК «Родиноведение: глобальные компетенции»  1    

ЭК «Родиноведение: глобальные компетенции» 1     

ЭК «Калугаведение: читательская грамотность»    1  

Читательская грамотность   1   

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 986 986 986 986  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 29 29 29  



Недельный учебный план. 6-е классы 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

VI А VI Б VI В VI Г Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и статистика      

Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

Итого 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 4 

УК «Читательская грамотность»  1  1  

ЭК «Мир глобальных компетенций» 1  1   

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1020 1020 1020 1020  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

30 30 30 30  



Недельный учебный план. 7-е классы 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

VII А VII Б VII В VII Г Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика:      

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия      

Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

     

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

Итого 30 30 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1 2 2 2  

ЭК «Читательская грамотность»   1   

ЭК «Решение математических задач с практическим 

содержанием»» 

 1  1  

ЭК «Английский с удовольствием» 1 1 1 1  

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1088 1088 1088 1088  



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

32 32 32 32  

Недельный учебный план. 8-е классы 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

VIII А VIII Б VIII В VIII Г Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика:      

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 4 

Биология 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

     

Искусство Изобразительное искусство      

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 4 

Итого 31 31 31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 1 2 8 

ЭК «Подросток и закон» 1     

ЭК «Английский с удовольствием»    1  

ЭК «Экология»    1  

ЭК «Клиническая биология»   1   



ЭК «Решение математических задач с практическим 

содержанием» 

1     

«Практическая физика» (квант)  1    

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1122 1122 1122 1122  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

33 33 33 33  

Недельный учебный план. 9-е классы 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

IX А IX Б IX В IX Г Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 3 3 3 3 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика:      

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 12 

Химия 2 2 2 2 4 

Биология 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

     

Искусство Изобразительное искусство      

Музыка     4 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 4 

Итого 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1 1 1 1 4 



ЭК «Углубление в курс неорганической химии» 
» 

1 4 

ЭК «Решение  географических задач» 1 

ЭК «Шаги к успеху: практикум по английскому языку» 1 

ЭК «Практикум по информатике» 1 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1122 1122 1122 1122  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

33 33 33 33  
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